EXERCICI 1 CONCURS OPOSICIO SOCORRISTES-MONITOR
MULTIDISCIPLINAR

. La forma politica del estado espafiol es:

a) La monarquia parlamentaria.
b) El pluralismo politico.

c) La monarquia electiva.

d) La Republica constituyente.

. Segun el art. 23.1 de la Ley 7/1985, de Bases del Régimen Local, la
Junta de Gobierno Local se integra por el Alcalde y un niimero de
Concejales no superior a:

a) Ala quinta parte del nimero legal de los mismos
b) Al tercio del numero legal de los mismos

c) Ala mitad del nimero legal de los mismos

d) Ala cuarta parte del nimero legal de los mismos

El Pleno del Ayuntamiento de Sueca esta formado por:

a) 20 miembros
b) 21 miembros
c) 22 miembros
d) 23 miembros

Son érganos de gobierno de Aigiies i Sanejament de Sueca:

a) El Consejo de Administracion
b) El Presidente

c) El Vicepresidente

d) Todas son correctas

. Segons la Llei 35/1995 de 8 de novembre, es prevencié:

a) Informar a l'autoritat laboral sobre els accidents de treball mortals.

b) El conjunt de mesures adoptades o previstes en totes les fases de
I'activitat de 'empresa a la fi d’evitar o disminuir els riscos derivats
del treball.

c) L'acomiadament d’un treballador per incomplir les normes de
prevencio.

d) Totes les respostes son correctes.




6. ¢Como es el movimiento de las piernas en el estilo crol?

a) Es el movimiento no simultaneo de las piernas y podemos distinguir
dos fases, una ascendente y otra descendente.

b) Las rodillas se alternan e influyen en el resultado del movimiento
efectivo.

c) Las piernas tienen una doble funcién, una propulsora y otra
equilibradora de las acciones de los brazos y la respiracion.

d) Tienen dos fases, una acuatica y otra aérea.

7. Dentro de los riesgos sanitarios derivados del uso de piscinas,
aquellos derivados de una deficiente calidad del agua y estado
higiénico-sanitario de las instalaciones se denominan:

a) Riesgos medio-ambientales.
b) Riesgos traumaticos.

c) Accidentes

d) Infecciones.

8. Entre todas las tareas que un técnico de Salvamento acuatico debe
desempefiar en la piscina donde trabaja, ;cual crees que no es
competencia del socorrista?

a) Exigir el cumplimiento de la normativa a todas las personas sin
excepciones.

b) Dar parte de accidente ocurrido a los organismos competentes:
direccion de la piscina, Ayuntamiento, Policia, etc.

c) Saber manejar correctamente el material de botiguin, incluso con un
médico, u otro personal sanitario en la piscina.

d) Mantener el orden en la instalacion y el bienestar en los usuarios.

9. En la secuencia RCP basica, si la persona no responde y respira
normalmente, el siguiente paso seria:

a) Poner en posicién lateral de seguridad.

b) Llamar a urgencias.

c) Realizar compresiones toracicas y ventilaciones en secuencia 30:2.
d) Ninguna respuesta es correcta.

10.La técnica de remolque de axila se utilizara:

a) Para accidentados inconscientes.

b) Para accidentados alterados o nerviosos.

c) Para accidentados conscientes pero calmados.
d) Son correctas las opciones ay c.




11.Ante luxaciones o fracturas debemos:

a) Inmovilizar a la victima sin manipular la zona afectada, respetando la
posicion de la victima.

b) Explorar la zona, movilizdndola por si existe alguna hemorragia
importante.

c) Son correctas las respuestas b y c.

d) Ninguna respuesta anterior es correcta.

12.La técnica de remolque de axila se utilizara:

a) Para accidentados inconscientes.

b) Para accidentados alterados o nerviosos.

c) Para accidentados conscientes pero calmados.
d) Son correctas las opciones a y c.

13. ¢Un socorrista esta autorizado a dar medicacién?

a) Soélo analgésicos.

b) Puede dar medicacién, a excepcion de antibioticos.
c) Analgésicos y antitérmicos.

d) No esta autorizado.

14.Si un usuario presenta sintomas de sensaciéon de calor, nauseas,
debilidad, sudoracién, palidez, frialdad de manos y pies y pérdida
de conciencia. Se trata de:

a) Sincope de calor.
b) Corte de digestion.
c) Hipotermia.

d) Infarto.

15.No es un material de rescate:

a) Salvavidas.
b) Pértiga

c) Tirantes.
d) Aletas.

16.Entre los riesgos laborales mas frecuentes a los que estan
expuestos los socorristas se encuentra:

a) La somnolencia.

b) El contagio de enfermedades infecciosas.
c) El riesgo por exposicién al sol.

d) El riesgo por altercados con los usuarios.




17.

18.

19.

20.

22.

- 4)—Todas las-respuestas-son-correctas.

La entrada al agua de pie, ofrece la posibilidad de:

a) Posicionar el cuerpo para iniciar rapidamente el desplazamiento a
mariposa en direccién al accidentado.

b) No perder de vista al accidentado en ningiin momento.

¢) ninguna de las anteriores es correcta

d) Son correctas ay b.

Ante un rescate, si la victima te agarra, que debes hacer:

a) Intentar escapar de él, y si no se puede darle un pufetazo.
b) Hundirse hacia abajo, para que la victima te suelte.
c) Huir de su lado y decirle que intente llegar solo.

d) Llamar alguien para que te ayude.

Se conoce con el nombre de epistaxis:

a) Ninguna es correcta.

b) Salida de sangre por la nariz
c) Salida de sangre por el oido
d) Una hemorragia generalizada

en un corte de digestion, que haremos:

a) Elevar las piernas.

b) Tumbarle boca abajo.
c)
d)

Mantenerlo dentro del agua.
Ninguna es correcta

RESERVA:

. Los principios generales de la Constitucién Espaiiola de 1978:

a) Son muy pragmaticos.

b) Aparecen en la Disposicion 12 de la misma.

c) Se encuentran contenidos en los 9 primeros articulos.
d) Se enumeran en el Titulo VIII de la misma

¢ Qué significado tiene la Monarquia parlamentaria?

a) Elrey reina pero no gobierna.

b) El sometimiento de la corona al ordenamiento juridico.

c) La necesidad de que el Rey sea proclamado por las Cortes
Generales.




- 23.¢Qué organo es el intérprete supremo de la constitucién?

a) Elrey.

b) El Consejo de Estado.

c) El Tribunal Constitucional.
d) El Tribunal Supremo.

24. Son elementos esenciales del municipio:

a) Territorio, poblacién y gobierno.

b) Territorio, escudo y gobierno.

c) Bandera, escudo y gobierno.

d) El padrén para poder conocer el nimero de habitantes.

25. Es vecino de un municipio:

a) Toda persona que viva en él esporadicamente.
b) Toda persona inscrita en el Padron municipal por

residir

habitualmente en el municipio.
c) Toda persona inscrita en el Estatuto Municipal del Vecino.
d) Ninguna es correcta







